
Savoir-faire souhaitable 
chez un adulte

Savoir-faire souhaitable 
auprès d’un jeune enfant

se réguler 
versus

co-réguler 
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s’attendre à ce qu’un jeune
enfant régule ses grosses

émotions, c’est comme s’attendre
à ce que la planète évacue toute

pollution par magie

Si seulement



Câliboire...
Je t’avais bien dis pourtant de ne
pas pleurer pour des p’tits gaz à
effet de serre de rien du tout.

Calme-toi là.
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Ça.ne.marche.pas.
malgré toute la bonne

volonté et les
interventions se

voulant éducatives...
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co-réguler, c’est
offrir notre support

chaleureux pour
traverser les

tempêtes affectives
J’suis là... 
compte sur

 moi!
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c’est savoir qu’une
jeune planète sans
dessus dessous ne se
remet pas à l’endroit

toute seule

AAARRGGHH !!! 
LAISSEZ-MOI

SPINNER!!!
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nos enfants ont besoin de
nous. ils ont besoin qu’on les
accueille calmement afin de
comprendre que les émotions
ne sont pas dangereuses.

et nous, en apprenant à être
plus bienveillants envers
leur monde émotionnel...
peut-être le deviendront
nous aussi envers notre
monde tangible?


