LA NOUVEAUTE EST
SOUVENT SOURCE DE STRESS ...
SURTOUT SI ON JUGE QU'CN N’'A PAS
LA CAPACITE D'Y FAIRE FACE.

DGU.X pamchu{es
C pas assez, amenez"moi

Héléne Fortin Lachance, psgchoéduca’(rice



0K j’en ai 121 Mais s'ils
éclataient tous? Et i je

tombait sur une lame de

rasoir! k1 sila princesse

Sisi riait de moi?
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CON PEUT AVOIR
L'IMPRESSICN DE SE
LANCER DANS LE VIDE...

Héléne Fortin Lachance, psychoéducatrice




MAIS SE LANCER, CA
PEUT AUSSI ETRE
FANTASTIQUE!




