
Hélène Fortin Lachance, psychoéducatrice

ton émotion si tu refuses
de la laisser entrer

JE VAIS 
TOUT BRÛLER



Hélène Fortin Lachance, psychoéducatrice

ton émotion une fois 
 accueillie

LIBÉRÉÉÉÉÉEE,
DÉLIVRÉÉÉEEEE, 
OH OUI JE PEUX 
ENFIN RELÂCHER! 


