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derrière nos

principales émotions 
Décidément, le 

coeur est toute une
bibitte..!



Hélène Fortin Lachance, psychoéducatrice

colère peur Tristesse joie

Changement
Expression
de soi

Acceptation
Adaptation
Connexion

Sécurité

Protection

Continuité
Partage
Plaisir

Affirmation


