
10 questions à poser à
nos élèves

Les personnes les plus importantes pour toi?

Tes activités préférées?

Une épreuve que tu as déjà surmontée?

Tes meilleurs trucs pour te sentir mieux?

Un enseignant marquant pour toi?

Hélène Fortin Lachance, psychoéducatrice



Si tu étais une série/chanson/
oeuvre/couleur/météo, laquelle serais-

tu (et pourquoi)...

Hélène Fortin Lachance, psychoéducatrice

Si ÇA ça en représente plusieurs,
vous serez averti(e)s de sortir vos

paratonnerre!



Et à quoi ça sert?

Hélène Fortin Lachance, psychoéducatrice

Créer un lien de confiance dès le départ
Miser sur les forces pour mieux vivre les
défis (à venir)
Utiliser les intérêts pour adopter un
angle moins confrontant afin
d’apprendre à les connaître

S’identifier à moi, 
c’est pas sorcier


