3 QUESTIONS A SE
POSER DEVANT UNE (\3 %
PERSONNE DEREGULEE -

A-t-elle les capaci{és de se réguler par
elle-méme?

Comment puis” je me posi{ionner pour [ aider
en ce moment (et ne surtout pas nuire)?

Que pourrais-je mettre en p[ace pour l'aider a

mieux réguler ses émotions a L avenir?
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BREF, IL FAUT SE
DEMANDER DEUX CHOSES

Qu'est-ce que je peux faire &
’ =),
MAINTENANT pour laider 57

a traverser sa J(empéjte émotionnelle?
(savoir-étre: minimum de mo{s, étre
calme, confiant et directif : ejtc.)

Comment est-ce ue je peux
[’accompagner APRES pour Laider a

développer ses capacifés de
régu[a{ion?
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ET LES PLUS GROS
PIEGES A EVITER? i\

2

attendre a ce quune personne déréquée
réagisse normalement ,re{ienne tout ce
qu on dit, etc.

Tenter d’éduquer, de mom[iser, de raisonner
une personne indisponible rationnellement

Nég[iger l’impor{ance de notre relation (et
l’impor{ance de la préserver)
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